
 Viticulture

vous guider

Guide d’accueil
du salarié



Avant 
    le travail

► �Prendre un solide petit-déjeuner pour 
éviter un coup de fatigue en milieu de 
matinée.

► �Mettre une tenue adaptée (casquette, 
tee-shirt, ciré, gants, bonnet, chaussures 
qui maintiennent les chevilles) qui tient 
compte des changements de météo.

► �Ne pas oublier d’emporter :
- un repas pour le midi  
- un casse-croûte si besoin
- une boisson sans alcool
- une tenue de rechange
- de la crème solaire (en été).

Bienvenue dans notre entreprise,

Nous avons le plaisir de vous remettre ce guide pour vous permettre de 
mieux connaître les tâches que vous aurez à réaliser. 

Ce livret comprend des informations générales sur le fonctionnement de 
l’entreprise et sur les moyens de préserver votre santé et votre sécurité au 
travail. 

Vous y trouverez aussi des fiches explicatives sur les activités pour 
lesquelles vous avez été embauché(e).

Votre responsable direct, M. ou Mme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . est à 
votre disposition pour répondre à vos questions (horaires de travail, lieu 
de repas, pauses, stationnement...).  
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Les outils existants
 Sécateur manuel
 Sécateur assisté (électrique, pneumatique...)
 Affiloir, pierre à aiguiser...
 Scie égoïne, hachette, piochon
 Démembreur ou sécateur de force
 �Outils d’aide à la taille (siège de vigne, monopied, cabine de taille, 

scooter des vignes...).

Une tenue adaptée 
 �Au froid, à la pluie et à la marche (privilégier des vêtements  

imper-respirants)
 Chaussures qui maintiennent bien les chevilles
 Prévoir les changements de tenue possibles en cours de journée.

La taille...

La taille de la vigne est une opération qui détermine 
l’évolution du cep au cours de sa croissance. Elle s’effectue 
généralement du 15 novembre au 15 mars.  

La vigne est une liane qui s’allonge chaque année. Il faut maîtriser 
son développement pour éviter la production de rameaux au 
détriment des fruits.
En taillant, on supprime certains sarments afin de ne conserver 
que le nombre de bourgeons voulus. Ainsi, on régularise la 
production, le développement végétatif et la vigueur. 
La taille a trois objectifs principaux : 
- limiter l’allongement de la souche
- limiter le nombre de bourgeons
- régulariser le nombre et le volume des baies. 
 

14 000 coups de sécateur par jour
                     (en moyenne)

Votre employeur vous indiquera les techniques de taille 
qu’il souhaite appliquer à sa vigne 

(Guyots, gobelet, cordons……)

1



L’attachage consiste à fixer la baguette sur le fil de palissage* 
ou de maintien. Il peut se faire manuellement ou à l’aide d’un outil. 
Cette opération fait suite à la taille et au tirage des bois.
L’attachage est minutieux du fait de la fragilité du sarment, 
nécessitant parfois deux attaches par baguette. Cette tâche 
demande un apprentissage selon la technique employée et le 
matériel utilisé.

L’attachage des baguettes

Une tenue adaptée 
 Au froid, à la pluie et à la marche
 Chaussures qui maintiennent bien les chevilles
 Prévoir les changements de tenue en cours de journée.

Les risques

 �Travail répétitif et postures contraignantes pour le dos 
   et les articulations
 Sol inégal : risque d’entorse, de chute.

La prévention
 Penser à l’alternance des tâches.

Les outils existants

Lieuse mécanique ou électrique.

* �Le palissage consiste à faire «rentrer dans le rang» les pampres (grands feuillages) qui 
s’étendent dans toutes les directions.



Le tirage des bois

Le tirage des bois consiste à enlever les sarments coupés 
pendant la taille. Penser à couper les vrilles avant de tirer le 
sarment pour éviter des efforts successifs des épaules et des 
bras.

Les sarments seront :
- �soit déposés au sol pour 

broyage éventuel, 
- �soit détruits dans des 

brouettes de brûlage 
(chaufferette). 

Attention au retour de 
flammes et aux risques de 
brûlure.

Les outils existants
 Sécateur électrique si tirage fait en même temps que la taille
 Sécateur manuel si tirage fait après la taille.

Une tenue adaptée
 Au froid, à la pluie et à la marche 
 Chaussures qui maintiennent bien les chevilles
 Prévoir les changements de tenue possibles en cours de journée.

Les risques
 Coupure
 Sarments dans les yeux
 Travaux répétitifs
 Sol inégal : risque d’entorse, de chute.

La prévention 
 Lunettes de protection 
 Gant à coquilles avec sécateur assisté
 Penser à l’alternance des tâches.

Les baguettes 
dans les yeux 
sont la source 

d’accidents de travail 
les plus fréquents


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Le choix, le réglage et l’entretien des outils coupants

Sécateur manuel
 �Préférer un ressort souple
 �Choisir un sécateur adapté à votre main avec ou sans poignée tournante

Sécateur assisté
 �Régler le harnais de la batterie.

Vérifier et entretenir les outils :

 �Nettoyer et graisser périodiquement les lames (au moins une fois par semaine)
 En cas d’accroc ou d’usure prononcée, changer la lame
� �Régler le serrage de l’écrou de l’axe pour supprimer l’excès de jeu éventuel 

entre les deux lames
 �Pour les sécateurs manuels et les forces, vérifier que les caoutchoucs de 

butée sont toujours en place et en bon état.



Les techniques de taille

 �Pour supprimer un sarment, on le coupe au plus près de sa base 
pour éviter toute repousse

 �Pour raccourcir les sarments à conserver, la coupe doit être effectuée 
en biseau (sens opposé à l’œil) pour limiter les effets du gel

 �Se rapprocher au maximum du cep pour éviter les grandes 
amplitudes des gestes

 �Ne pas hésiter à mettre un genou à terre ou à plier les jambes, le 
mieux est d’alterner les positions de travail et de se redresser de 
temps en temps pour étirer son dos

 �Pour éviter certaines maladies de la vigne, la coupe doit être nette 
d’où la nécessité d’un bon affilage régulier (cf page 4)

 Apprendre à reconnaître les ceps malades et à les signaler.

L’affilage consiste à entretenir les angles du taillant et à redresser, 
recentrer le fil de la lame à l’aide d’une pierre ou d’un affiloir, avec un 
angle identique à l’angle d’affûtage.
L’affûtage, lui, est fait en usine à l’aide d’une meuleuse.

Description d’un cep de vigne

pédoncule de grappe

courson, bois de 2 ans

courson, bois de 3 ans
plaie de taille

baguette, bois de 2 ans

vrille

entre-noeud

entre-coeur

grapillon

sarments de
la baguette
(double bourre)

Source :  FAFSEA



�L’affilage des lames s’effectue environ toutes les heures pour 
préserver la qualité de coupe.

Votre employeur pourra vous donner 
plus de renseignements sur ces techniques

Mon sécateur 
coupe moins 

bien

J’accélère
le ryhtme

Je prends
du retard

Il me faut plus
de temps pour
tailler la souche

Je force plus
avec ma main ou

j’use plus la batterie







 

Je n’ai plus
le temps d’entretenir

le fil de la lame

Mettre les
sécateurs 
assistés 

hors tension



La taille...

La prévention
 Penser à l’alternance des tâches
 �Gants de sécurité* (à coquilles, électronique...) 

pour les sécateurs assistés. Penser à les 
graisser quotidiennement pour garder leur 
imperméabilité et leur souplesse
* �Le gant à cotte de mailles est interdit car trop 

dangereux avec le sécateur assisté.

 Lunettes de sécurité

 Échauffement / Étirement.

Les risques 

 Coupure ou amputation
 Sarments dans les yeux
 �Travail répétitif et postures contraignantes pour le dos 
   et les articulations (tendinites, lumbagos)
 Sol inégal : risque d’entorse, de chute.
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  L’ébourgeonnage

Les outils existants
 Serpette
 Épampreuse (ou pesseau)
 Affiloir, pierre à aiguiser...
 ��Outils d’aide à la posture 

�(siège de vigne, monopied,  
cabine de taille, scooter des vignes...).

L’ébourgeonnage consiste à limiter le nombre de bourgeons 
par rameau afin de maîtriser le rendement et la végétation.

L’épamprage consiste à enlever les rameaux non fructifères, 
appelés «gourmands», du tronc des ceps de vigne afin de canaliser 
la sève vers les zones fructifères du pied de vigne. 

Ces opérations se font après la période de gel (mai).

L’épamprage

Serpette Siège de vigne

Epampreuse



2

Intérêt du palissage
  Évite un rognage* et maintient le feuillage
  �Augmente la longévité de la vigne (les brins sont mieux tenus, se 

font moins «casser» par la machine à vendanger) et augmente la 
vitesse de récolte

 �Après palissage, les grappes sont plus accessibles aux produits de 
traitement et au soleil.
* �opération qui consiste à raccourcir mécaniquement le feuillage en périphérie afin 

d’éclaircir le cep et de laisser pénétrer la lumière.

Le palissage



Une tenue adaptée 
 �Chaussures ou bottes qui maintiennent bien les chevilles, 

adaptées aux conditions climatiques
 Vêtement à manches longues de préférence / imper-respirant
 �Prévoir les changements de tenue en cours de journée.

Plusieurs matériaux sont utilisés pour assembler les deux fils : 
des écarteurs métalliques avec agrafes biodégradables ou non.

Les risques
 Sol inégal : risque d’entorse, de chute
 ��Travail répétitif et postures contraignantes pour le dos 
   et les articulations (tendinite, lumbago...)
 Contact possible avec des produits phytosanitaires
 Piqûre d’insecte
 Feuillage dans les yeux
 Coup de chaleur / coup de soleil.

La prévention
 �Gants de protection (résistant au fil inox)
 Lunettes de protection
 Penser à l’alternance des tâches
 Échauffement / Étirement.

Suivre les directives de votre 
entreprise concernant les 
délais de rentrée dans les 
parcelles après traitement.
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La prévention

 �Gants de protection
 �Lunettes de protection conseillées
 Penser à l’alternance des tâches
 Échauffement / Étirement.

Les techniques
L’ébourgeonnage et l’épamprage se font, soit chimiquement, soit 
manuellement, soit à l’aide d’un outil (serpette, épampreuse, paroir, 
pigouille...). 
Dans les deux derniers cas, il est important de ménager son dos 
en alternant les postures et/ou en utilisant un matériel permettant la 
position assise.

L’entretien des outils
L’affilage* des lames de serpette est conseillé plusieurs fois par jour, 
pour préserver la qualité de coupe. 

L’affûtage* de l’épampreuse est nécessaire une fois par semaine.

* �L’affilage consiste à entretenir les angles du taillant et à redresser, recentrer le fil de la 
lame à l’aide d’une pierre ou d’un affiloir, avec un angle identique à l’angle d’affûtage.

* L’affûtage, lui est fait en usine à l’aide d’une meuleuse.

L’ébourgeonnage
 L’épamprage

IMPÉRATIF !

Se laver les mains 
et le visage

à chaque pause.
Prendre une douche en 

fin de journée.



Le palissage

Les outils existants
 Agrafes  

Une tenue adaptée 
 Aux conditions climatiques et à la marche 
 Chaussures ou bottes qui maintiennent bien les chevilles
 Prévoir les changements de tenue possibles en cours de journée.

Le palissage ou relevage consiste à faire «rentrer dans 
le rang» les pampres (grands feuillages) qui s’étendent dans 
toutes les directions. Il s’agit de les placer entre le double fil 
de fer tendu à cette intention au milieu du palissage et de les 
resserrer par des crochets en métal ou en plastique. 
Cette opération débute à la fin du printemps.

au moins 10 km de marche par jour



Les risques
 �Travail répétitif et postures contraignantes pour le dos 
   et les articulations (tendinites, lumbagos...)
 Coupure
 �Contact possible avec des produits phytosanitaires
 Piqûre d'insecte
 Feuillage dans les yeux
 Sol inégal (entorse, chute)
 Coup de chaleur / coup de soleil.

Suivre les directives de votre 
entreprise concernant les délais de 
rentrée dans les parcelles après 
traitement.

Les techniques
2 niveaux de palissage

 1er passage en mai-juin
 �2ème passage : environ 15 jours plus tard selon la pousse, fil remonté 

jusqu’en haut, au sommet des piquets.
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La prévention
 �Vendanger en décalage avec votre collègue qui travaille de l’autre côté 

du rang pour éviter les coupures aux doigts
 �Ne pas courir dans les rangs (chutes, entorses)
 �Fermer et ranger les outils coupants pour se déplacer
 Rester à distance des machines mobiles
 Fixer les échelles pour éviter les chutes
 �Ne pas hésiter à mettre un genou à terre, à plier les jambes ou à prendre 

un point d’appui sur sa jambe pour ramasser le raisin
 �Échauffement / Étirement.

Les vendanges

Les outils et matériels existants
 Sécateur manuel («épinette», «vendangette»…)
 Affiloir, pierre à aiguiser...
 Seaux, caisses, hottes
 Benne à vendange
 Tracteur
 Machine à vendanger
 Siège de vigne, ergosiège
 ...

La vendange est la récolte du raisin destiné à la production du 
vin. L’époque se situe principalement de septembre à octobre, 
lorsque le raisin a atteint le degré de maturité désiré. 
Certaines appellations pratiquent une vendange tardive (novembre 
- décembre)

Une tenue adaptée 
 �Aux conditions climatiques et à la marche
 Chaussures ou bottes qui maintiennent bien les chevilles
 �Prévoir les changements de tenue en cours de journée.

 �Déplacement des vendangeurs, transport de la vendange : risque 
routier (voir fiche « La conduite des matériels agricoles »)

 �Risques liés aux machines (bruit, happement, écrasement, 
pincement…).

Votre employeur vous indiquera les techniques qu’il utilise

3



Siège de vigne
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Il existe deux grands types de vendange :

Les vendanges manuelles 
Le personnel coupe les grappes et les dépose, soit :

- �dans un seau puis dans une hotte qui sera vidée dans une benne 
à vendange

Les vendanges

Les vendanges mécaniques 

La machine à vendanger est 
conduite par une personne 
expérimentée. 

Cette machine secoue les ceps 
de vigne pour faire tomber le 
raisin sur un tapis mobile. Celui-
ci achemine la récolte vers les 
trémies intégrées à la machine. 

Une fois pleines, ces trémies sont 
vidées directement dans une 
benne à vendange.

Les risques
 Coupure avec sécateur à vendange
 �Travail répétitif et postures contraignantes pour le dos et les 

articulations (tendinites, lumbagos...)
 Sol inégal, encombré, glissant : risque d’entorse, de chute
 Chute de hauteur (échelle, travail sur machine...)  
 Coup de chaleur / coup de soleil
 Piqûre d’insecte
 Coactivité (attention à la circulation des engins)

La benne à vendange est 
acheminée, à l’aide d’un 
tracteur, vers la cave où 
le raisin va être pressé.

- �dans une caisse qui sera déposée et empilée sur un plateau. Pour 
l’empilage, veiller à ce que les grappes ne dépassent pas la hauteur 
de la caisse.

 

Pour les vendanges tardives, la récolte peut s’effectuer grain par grain.



Le 
   trajet

► �Respecter le code de la route 
     (ex : limitations de vitesse, 
     port de la ceinture de sécurité, port du casque...)
► �L’alcool et les drogues sont dangereuses pour la 

conduite.
     Attention également à certains médicaments 
     qui réduisent votre vigilance
► �Respecter les consignes de stationnement de l’entreprise en veillant à ne 

pas gêner la circulation.

Au démarrage 
   de la journée

►� Penser à faire quelques mouvements d’étirement et d’échauffement

► �Préserver votre dos et vos articulations en alternant vos postures et les 
tâches à réaliser.

► Utiliser des outils adaptés et entretenus
► ��Boire régulièrement une boisson non alcoolisée 

(1,5 l par jour)
► �Se protéger du froid et du soleil
► Penser à vous alimenter si besoin (casse-croûte)
► �Porter et entretenir les équipements de protection 

individuelle mis à votre disposition.

Pendant 
    le travail

Prévenir votre responsable en cas d’anomalies ou d’incidents

1 accident mortel 
sur 2 est un 

accident de trajet

Soyez prudent
Ne pas conduire
sans avoir lu la notice



En fin 
   de journée

 Penser à prendre une douche et à changer de tenue

 Veiller à une bonne qualité de sommeil.

Une activité physique régulière (en dehors du travail) et des 
étirements après la journée permettent de prévenir les douleurs liées 
au travail.

Conduite à tenir 
   en cas d’accident
 Protéger la victime (éloigner le danger sans s’exposer soi-même)

 Éviter le sur-accident (attention à la circulation)

 Alerter ou faire alerter les secouristes (s’il y en a dans l'entreprise)

 Appeler ou faire appeler le 15 ou le 18 (le 112 à partir d'un portable).

Pensez à vos vaccinations (contre le tétanos notamment).

Pour toutes maladies particulières (épilepsie, allergie, problème 
cardiaque, asthme...), vous pouvez en parler au médecin du travail.

Si vous le souhaitez, vous pouvez rencontrer le médecin du travail 
de votre MSA (réf. téléphonique au dos).
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La MSA intervient pour la Santé-Sécurité au 
Travail des exploitants, salariés, employeurs 
et chefs d’entreprises agricoles.

Elle agit pour améliorer les conditions de  
travail et prévenir les risques en agriculture. 

Les conseillers en prévention, les médecins 
du travail et les infirmiers de santé au travail 
sont là pour vous aider à trouver des solutions 
de prévention adaptées à votre situation. 

ssa.msa.fr 
La bibliothèque en ligne  
de la prévention agricole
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