GYM FEMMES ENCEINTES

Cours de Gym spécial pour
les femmes enceintes animée
par Siel bleu

ATELIER
INTERGENERATIONNEL
“LES JOLIES CHOSES"

Un atelier animé par la
compagnie Liquidanbar,
autour des jc?]ies choses du
quotidien entre théatre,
poesie et reverie partagée

Maison des Marmandais

avenue du commandant Christian
Baylac

Sur inscription :

MARMANDE
lamaisondesmarmandais@mairie-
marmande.fr

05653933011

Gratuit

Futurs parents

Maison des Marmandais

Maison des Marmandais

avenue du commandant Christian
Baylac

Inscription conseillée :
MARMANDE
lamaisondesmarmandais@mairie-
marmande.fr

0553640426

Gratuit

Tout public

Maison des Marmandais

/" ACTIVITES EN FAMILLE
. MARMANDAIS

MERCREDIS
8 /01
15/01
22 /01
29 /01

9H30-10H30

MERCREDI
8 /01
14H30
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Marw

T E R R E D E G A R O N N E

et compagnie

Marw

T E R R E D E G A R O N N E

LE CLUB DES PARENTS SE
MET A LA COUTURE

Papoter en faisant de la
couture - création de petits
objets pour les enfants et les
parents : (ex :coussins,
doudous, sacs, lingettes...)

HISTOIRE ET CHANSON A
PARTAGER EN FAMILLE

EXPRESSION - THEATRE
PARENT ET ENFANT

Atelier avec la Bonhommerie,
pour se mettre en scene et
rigoler en famille

LE CLUB DES PARENTS -

- PARLONS DE LA GARDE
D’'ENFANTS AVEC LE POINT
INFOS FAMILLES

Pas toujours facile de confier
son enfant.. ce moment
permettra d'échanger entre
parents et profgessionne|s
autour de cette thématique
mais aussi de présenterﬂes
solutions existantes sur le
territoire

Maison des Marmandais

avenue du commandant Christian
Baylac

Inscription conseillée :
MARMANDE
lamaisondesmarmandais@mairie-
marmande.fr

0553640426

Parents

A partir de 6 ans

Maison des Marmandais

Maison des Marmandais 106 avenue

Christian Baylac
MARMANDE
Inscription conseillée :

06 86 720/ 14 - 0651 /72 89 54 -
assofamilleetcompagnie@gmail.com

Gratuit
Tout public
Famille et compagnie

Maison des Marmandais

avenue du commandant Christian
Baylac

Inscription conseillée :

MARMANDE
lamaisondesmarmandais@mairie-
marmande.fr

0553640426

Gratuit

A partir de 6 ans

Maison des Marmandais

Maison des Marmandais

avenue du commandant Christian
Baylac

Inscription conseillée :
MARMANDE
lamaisondesmarmandais@mairie-
marmande.fr

0553640426

Gratuit

Parents

Maison des Marmandais -

Point Infos Familles

JEUDIS
9 /01
23 /01

14H30

JEUDI
11/01
16H-18H

MERCREDIS
15 /01
29 /01

14H30

JEUDI
16 /01
14H30



DECOUVERTE DE L'ANGLAIS
PARENTS ENFANTS

Apprentissage de |'anglais
tout en s'amusant - a vivre en
tamille & partir de 6ans

CAFE PARENT - PARENTALITE
POSITIVE AVEC ALXANDRA
LABATTUT

Echange avec une
professionnelle autour de la
parentalité positive et du réle
de parent

Maison des Marmandais

avenue du commandant Christian
Baylac

Inscription conseillée :

MARMANDE
lamaisondesmarmandais@mairie-
marmande.fr

0553640426

Gratuit

A partir de 6 ans

Maison des Marmandais

Maison des Marmandais

avenue du commandant Christian
Baylac

Inscription conseillée :

MARMANDE
lamaisondesmarmandais@mairie-
marmande.fr

0553640426

Gratuit

Parents

Maison des Marmandais

MERCREDI
22 /01
14H30

JEUDI
30/01
14H30
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

- FEDERAT!ON
sante LOT-ET-GARONNE
famll_le laligue de
retraite |'enseignement
services re.
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