GUIDE POUR
LES TRAVAILLEURS SAISONNIERS




GUIDE POUR LES TRAVAILLELIRS SAISONNIERS
LA CUEILLETTE DES POMMES

Madarme, Monsienr, b,

Vous vener of itre amisaictid poor & cosllofle das pommes.
Pour valre employeur. celfe campagne de copiiethe ast
FRiombssemen o 1 e o Al dans e virged U fiovs
cungnlivs, des fonls odwronl dire vandus daons les meilieares
condifins | cecl cdpendrd de fewr guaild of done de ke qualite
de volre fravall, de volre efficacitd, de volre respect des
cangigoes s gussl dag compordsments de sécurild que vous
adoplerez !

2 peif poide 3 pawr bl f VOIS rappeier o2 gue vodie
chid o dguipe vous & appris, mals awssi oe wous aiger §
présenver voire capital sanie.

Conserves-lp précieusemant. relizes-le de lamps g
himps: Molezy fovles les informations whigs pour voirg traval
LitWisecrale powir vous prodéger, pour reforger vos compdinnces
WRFe Smpaynin ANPREcER 81 VOUS faR COVBNeR & roirei

Mous vours spufuwipns wne boare cuelielie

{ Adresse oe | enirepase |




s

@ A qui dois-je n'adresser ) v

=
=}
Fourr fes dérmarches AMme AL
afmrmstralives.
| o

Chef d'éouipe En cas o aceident

Girele apgwrriaraent A
Nam : Prémom :

Adresse !



Pour éniler ke covp de pompe de TI6;
prande un selde patil déipmner

5'dguiper o whiernants contre G plse,
e droad, G chalenr oF PO S8 AIeger
s seches




i

G o0 dols-je me garer ? ) &

Arrivibe | Ne pas encomier les vores de passage ef  route.
Fréingve ez phanes & arrvant sur s parking
Vitrouiller fes paries

Ne pas laisser o nhigls de vadgur,

Départ | Atention lrsgue vous quitter i pavcelle avee
Volre wlhicoie




‘: Quels sont mes outils '
¥ pour cueillir ?

I La calsse o L& Newidaid, LT Mg
2 Lo pander g¢ coeille & L dohelle
J L2 piciang hag 8 L2 palox

f L plale formie




LE GESTE POUR CUEILLIR W

L Je ne five pas Sur
fe fruft.

2 Jemveloppe le fruil avec la pamme de fa main el
de bascule wers fe ot fusqo'ay ddiachement de la

quede [rddamncate),

. 0_ 0
-4 f;;\ ﬁ N AL
o) Sy

Surfowl mé pasz
ArESEEr ved
s divigts.




W LEGESTE POUR CUEILLIR

&1 le détachement di pddoncie a5t

dileid, pousser dived le bow! de

iy @ G poardere dir pédloncie of
s dy ey,

3 Ua seul il daas da main,
Evitar de stocker plusienrs fruis
g & aaa,

3 4. Svr vae prappa”,
i COmmence par s
4 2 Ireuls o desss
5
L]



LE GESTE POUR CUEILLIR W

E Sur pn  pnmean souple, il mainliens avie ome e, o
cireilia de Fautre

N crieies pai ols basii?
et g, s vy e freed)

= TRy rl'llﬂ"'r daeii [y P UTenre
it ot A

B Jo e laisss pas famiber fds Ireils 8ms fe meking bap ou e
parier de ceaille. Sivite ies choos, Je fes pose dalicatemend,

T, J8 reriphe covreciimenl ie pleking Bag o 2 pamer e cusllp
i OepasEe as i DV Supdneny

{5 frnits warl fowmher aff i
BusSi e risgue de me casser &
figure” —




W LATTAQUE DE L'ARBRE

fAéple 1
J'atlique Navbre par e bas.

JE VIR Rivead  par
Afvdd, J2 caitirdle Goa
5 1Ol BRSO Trirs.

Ragla 2
Al g0l sur de ferinean ou s | dchelle, Je eraille jesmiran
Fredrareit o) @ e peux s (e Bascuder fe ok vers e e

podrr ke délacher.

Régle 3
o APProcie Nachelie o b Fraimey i plis
pirds possile oe Farbeg

= 8 PR farne pas WiNeTmeny arie
dvet Nécihalla

= o hug aitendion d e B casser oe
Branches 4 me pas faire fomber e
frumis.

INON - Pas scrohaties
————
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g’g ¥ Comment se sert-on ™ ?

. d'un lraineau ?

1. Viriter hp stmbalite oy fraimear,

£ Marler g descandre Bice g
plate fanme dir area

o Utnitsar k3 rarete din friinaan.

4 Ne pas surcharger B calsse de
cranills

POUR LE DEPLACER
LE -
o2 j'@""l.'.-::r G&-.n.u n;q%
e &
£ %




y " Comment se sert-on H I’
<. d'une échelle ?

. s oS d Ay gy sal
L AT il o | AcTaeli
L verroniage e [ eseabian o

L de calage ai sl

Je moote ef descends face
larbre. J& ng Surchange pad
mon picking bag car il y a
risque de chule.
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_ﬁ:"’r‘ * 7 Comment se serf-on

’\‘& d'une plate forme 7.

2. Uiy Véchede o acods pow
mantar @ peEsoeednr
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M DEPOSER LES FRUITS DANS LE PALOX

UTILISATION DU PANIER DE CUEILLE

I Lo manrer esf e

# Je descends de {'échelle ou du Irineau

® Je odlnix Jes cordons ef les  maviiiens
arrlre {25 dogls

& 0 prenvds le panddr par s poigndes o e
irige vers i palox

2 Je prangs appud confre fe cdfd
e pafi,

®.Je pn pose pag \p panier sur e
lard oy patox - fes frolis du
fomd dw panier seraien!
menriis par fe bois,

aJe ma penche dvec e panigr au
dasstis dy palow.

w Je fixp ina colonne veridhrale

# . J¢ haseaie e hassin
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DEPOSER LES FRUITS DANS LE PALOX

2 Japvocts i pAE v
fe bord opposd sans d

poser gar e fond du
o o 2er fe W dp froaf

® J¢ fche doucement ies
cordong de f fupe BEsen
plissar fes frunts.

palex pour Fedvalr e ramemer
vers med ea e widant
demeamen.
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M VIDER LES FRUITS DANS LE PALDX

. Le panier 5o wide ;

Lag pommes se  déposent
foucemant sir las autres.

Jit le raméng vers moi pour glzler
les pammes riguliérament, e ne
fig s o moniagne

Adtemniea, ner o feuntles
aliat fe paliny !

5 Je revmonte feplemen| fe panier,
Les povrvmes ne doveent pas fomber !
Je ne dois paz égaiizar piee In main,

Y fuTPRAT § el
ez Per i e i
Pl RiaT o Pl o
I cimrnloas
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REMPLIA LE PALOX W

P renipdir e paio

= Je dépoase les fruils
suceessivernenl dansg
ehague coin oy palos.

- J8 déppse U an le U1 de
fraaits st do pls bas.

=Je peE s Pas i [
IMOMNCWEs

= J8 WApINEE RS AVEC EF
IFAInE

Quand le patox est plgin, je place au dessus e Nicke!
i ifennificalion oy ke cody barre” (ANSmHoa @ e placer sous
[ite povnee gour dtler qu'll ne 5'envole avec ie vl

{

k-
—

|
[Hi

Sium fru est ao frpg, 2 0 assaie pas de e caled
a fout priv dans e drow e PMealtdve,

=] ey
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M JE CUEILLE "QUALITE"

Clualité @ [ag fruils sonl Iragiles - [@ ng
; F Ies beurie pas, fe ne les serre pas

aver les dalgls, "8l les engles
comnE.

& Jelvring [6F fruds  dor con-

formes © fusls fachés, défprmds,
chonues, hors calibee

& e pe mets pas de fomiles dars Je palos.
& Je rpmalis correcioment e pamer of @ paloy
& o dépose les ponImes avec ain

& 5 e dars cudie idon un caltng (BS, 85 )
- ¢ contrdly do damps an femps @vec b bowcle do calirage,
- | {2 COVRge
« j damands 3§ assigter 3 covitrdle gn station aprés i
Cligifete pour smdliover [ ualitg de ron v,

Fenses-y
irjesural Tr, o el fir
o QAL gl pernet @
lratrepriae ife parver
T vl



B L’HYGIENE COMMENCE
AU VERGER

La sécurité alimentaire de la pomme se joue
tout au long de sa durée de vie : cueillette,
stockage, emballage, transport, entreposage
en magasin etc.

Pour éviter sa contamination par des microbes,
respectons cette regle simple :
e Je me lave les mains

a la sortie des toilettes
- » et apreés les repas
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e Je ne fume pas e Je ne bois pas, je

au dessus des ne mange pas au

palox et des dessus des palox

paniers de ou des paniers de
cueille........ cueille

e Je ne laisse aucun
déchet par terre
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FREVENTION DES RISOUES namid
PROFESSIINMELS i

mirnite

BAIYICEE

La Mufuaiilé Sooale Agnoods assure, Fensemble o8 fa prodechon
sociake ges ressorfissants o PAgrcuffure. Ca gue Fen sall
mains, c'esf que ks M3A esf chargde oo in Prévanbion des risques
professonnels & des maladies professionabes des salands
agncokes &f depuis & 01 sl 2002 de cele tes explaitants

Pour assurer cetle masion, un risaau de 250 consediers de pré-
vention ricats dans los cassed dépadamentaes propose pne
assistance ef un consad aur enirepnises agnooles.
Iz trovailfent aves vous d ;

= I'infarmation of ko formalion das hommes

= I3 eonceplion of Minstalistion des maténals

= ['amdlioration des modes opéradoires et

des condiffons de travad en geéndral

Lowr obyecti’ ast de faire antrer 3 sécurté dans ('antepase & ous
fes nivegur de responsabiitd el dans Mensemble du innvad de
chacun,

ACTESSEI-VOUS 8 volre casss op MSA Serwee Prévaniion oes
Risgues Professannss,
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‘1- duel est le code de Iﬂ ‘h\x\

¥

= roule dans le verger 7

&

Quamd & lrachdir
prsse fars fe ramg,
88 FANGRT AVRE Sa0
Iraimpal o0 560
eenete S & colt!

Faree altemim Jur oridnigls
nutenvran! dams es afdes

21 oo ndive




“ /" Comment prévenir g
. lafatigre... -

-—d-.-

Pensar & minager
vralve dos -

| Rapproches wpus
da iy change

2 Piiez las jwmbes
et fmey @ colomne
vertdivaln

J Popusser S ies
jemires &l garder
les bras landuis

Pevses b andrafam vos fvces.




LES HORAIRES [ 4_)

-\_r-

APRES MIDI

& Aver-wans ean fowmi #

& Fiche indioduete o @fal ond.

& Carfe o ynmatriculabion & B Sécurie socialy,
ou d iy M 5.4

& Aalevd o identid baneirg.

w Carfe de sdypur, de rsifedce aved duformsalion
de fravad fbrarenieurs dirangers )

® Carte o unscrgion ANPE
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JENREGISTRE MA PRODUCTION
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LES ENTREPRISES PERFORMANTES RECHERCHEMT
DES SALARIES QUALIFIES.

= "ER

Frainlivem ietsonnnrm

Vi pavavez alevenir obes R L BNERS CACALAF IS o rlawia ity
Trasitidre, ineewsenner v o hanees ol fire Fiigilarva a fie i grimade artiy
il Dannie .

REMSEIGNEI-VOUS SUR LE PARCOURS DE FORMATION-
QUALIFICATION EN ARBORICULTURE FRUITIERE.

& Jupres de Vol employour

o aupres du FAFSEA ou de Mission Arbo-FAFSEA A
CARCASSONNE (tel 68 25 86 33 )

If 5 agit de Parmatiens qualifianies, Un passeport personnel pour
I'emiplol vous est délrerd par des professionnels qul anf validd
YOS COMPEIENCES.

FNPF =

La Féddration Malienale des Producteurs de Frults, assacialbon
spicializie da |a FNSEA, lépére une cirguaniaing o anteanes
départemaniaies oo masamblerd bes produciours do Truis Tous les
Bitiurs g prodts y soni repiesentis

Pour siue Mimporance du secieu, il Savor quil emplom 250 600
parsannes. Aingl, les ingis el Mgumes représartent Bn maysnng 41
millizrgs do Mancs au sinde prociacion, sod plus oe 13 % o8 ] valeur
it Ifaitons agricolet

Lo FHPF ast implguits tant sue lo plan economigue Goo sur e plan
synoical ab mubsaliste, pour meeux maliser le dévedappsmen) du
soctour. Elw est ow) pasicubiéremant engagée dans des actons o
lnrmaten donf Tobiel eeterdsl a4l Fobiertion de melleorss corditions
o iravml.

La FHPF et una loroe e negociation, doe perpuasion face au pouwors
publcs. Cleds Prnefloculier privlégsd sur 0w ok dossiens qu

i O Secieus Il
. )
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