Ghid pentru

muncitorii

sezonieri




Tocmai ati fost angajat pentru culegerea capsunilor.

Pentru angajatorul dumneavoastra, aceasta campanie de
culegere este incununarea unui an de munca.

Odata culese, aceste fructe vor trebui vandute in cele mai
bune conditii: acest lucru va depinde de calitatea lor, si
deci si de calitatea muncii dumneavoastra, de eficienta
dumneavoastra, de respectarea normelor, dar si de masurile
de siguranta pe care le veti adopta.

Acest mic ghid Tsi propune sa va aminteasca ceea ce seful
de echipa v-a invatat deja, si de a va ajuta sa va pastrati
sanatatea.

Pastrati acest ghid cu grija, si recititi-l din cand in cand. Notati
toate informatiile care va sunt utile in munca. Folositi-l pentru
a va informa in legatura cu siguranta dumneavoastra si
pentru a va imbunatati abilitatile.

Va dorim recolta placuta.




Cui trebuie sa ma adresez?

Ce sa fac in caz de accident?
Cum se pregateste o zi de lucru?
Santierul

Culegerea

Reguli de igiena

Cum se previne oboseala?
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Sef de exploatatie




« ii previn pe asistenti si/sau pe responsabilul meu

¢ Solicit ajutorul, precizand:
— locul accidentului
— natura accidentului
— numarul de victime

— starea aparenta a victimelor (tipul de rani)
* Nu inchid telefonul imediat! Astept indicatii.

¢ Facilitez sosirea si interventia echipelor de urgenta

Tncazdeincendiu.................................. 18

Tn caz de accidentrutier......................... 17

in caz de intoxicatie cu un produs, iau legatura
cu cel mai apropiat Centru Anti-otrava*.

* Centre Antipoison



CUM SE PREGATESTE O ZI DE LUCRU?

Tinuta de lucru

* Pentru a preveni riscurile de insolatie si de
arsuri solare:

— Port un tricou de bumbac si o casca sau o sapca. [ ]
—Imi protejez pielea cu cremd anti-UV (protectie
p minima: factor de protectie 20). ~
\’ — lau o sticla cu apa.

. * Prevad schimbarile meteo.
&
* 20% dintre accidente sunt cauzate
de caderi. Pentru a le preveni:
— Port incaltaminte stramta, care sta bine pe
picior.

=

dejun consistent.




Ma duc la locul de munca

e La dus
— Cunosc ora de incepere a lucrului: iau in considerare
timpul necesar pentru a efectua traseul.
— Respect codul rutier (maxim 50 km/h prin sate).
— Oboseala la volan provoaca accidente: este important sa
existe un timp de recuperare.

* La sosirea pe santier
— Imi parchez masina astfel incat s& nu deranjez circulatia
utilajelor agricole si a celor care folosesc drumul.
Pentru o plecare mai usoara, stationez ordonat.

* Deplasarea intre doua puncte de lucru
—Pentru a evita ciocnirile, masinile se pot succede in
convoi, in frunte cu seful de echipa.
— Fara depasiri intempestive, viteza limitatd. Am grija sa
reduc viteza pe drumurile de acces catre parcele.

* La plecarea de pe santier
— Sunt atent la celelalte vehicule.
— Retin locul de intélnire pentru ziua urmatoare.



SANTIERUL

Instrumente pentru cules
capsunile iesite din pamant

Cérucior pentru recoltare
Cascrole

Cantar

Laai

Galeatd pentru deseuri




2 Carucior pentru lazi



e H
CULEGEREA

A culege Tnseamna a sti sa alegi fructul bun
Culoarea fructelor poate fi diferitd in functie de varietati, de

clima si de momentul comercializarii.

Ex. : Varietatea Gariguette este o cdpsund rosie, varietatea Ciflorette
este mai portocalie.

Gariguette Ciflorette

Nu toate capsunile se coc in acelasi timp!

¢ A recolta bine inseamna
a alege fructele care
au ajuns la stadiul
corespunzator de
maturitate.

* Seful de exploatare
aminteste in mod regulat
regulile de culegere.




Alegerea fructelor de cules se va face folosind diferite criterii:

1. Culoarea omogena a fructului

2. Calibrul: fructe mici/ mari
(a se vedea capsuna calibrette daca e disponibila)

3. Forma:

Fruct de forma Fruct usor

Fruct def t
foarte regulata deformat flicyceionma

4. Aspectul sanatos:

Oidium Fruct prea copt Phyllodia Pagube provocate
Fruct batut de daunatori
Fruct muscat




e H
CULEGEREA

A culege Tnseamna a sti sé culegi fructul bun

in functie de usurinta cu care se sparge pedunculul diferitelor
varietati, exista 2 gesturi folosite la recoltare.

* Peduncul greu de spart (varietti Gariguette, Ciflorette)

— lau capsuna de peduncul.

—Tncerc s& nu o strang intre degete sau in palma.
Degetul mare si aratatorul sunt chiar deasupra frunzulitelor.

— Exercit torsiune asupra pedunculului in locul de prindere cu
degetul mare si cu cel aratator, pentru a culege fructul cu
mana fara a-| strivi.

@ Nu trag de fruct! Risc sa stric planta,
sa smulg sau sa indoi tija florala.

@ Pedunculul nu trebuie sa fie prea
lung: altfel risca sa strice alte capsuni odata
puse in caserola.




* Peduncul foarte casant (varietsti de tip Ronde)
— Apuc fructul intre degetul mare si aratator la nivelul sepalelor.
— Misc rapid din fruct fara a trage de el, pentru a-l culege si a-l
tine Tn méana fara a-l strica.

Un fruct bine cules trebuie sa fie
intreg, cu tot cu frunzulite.

@ Capsuna este un fruct fragil!
Nu tin mai multe fructe in mana:
ele vor fi marcate.

@ Atentie la unghiile lungi
care risca sa sparga fructul.




e H
CULEGEREA

A culege Tnseamna a sti sd aseai

® Nu arunc fructele in lada!
Le asez delicat fara a le strange, dar evitand gaurile.

@ Pun capsunile in pozitia lor definitiva: orice manevra
creste riscurile de lovire.

Aspectul final al unei lazi umplute trebuie sa fie
ordonat.

Fructele sunt asezate culcat,
nu in picioare, pentru a nu fi
strivite de capacul caserolei
sau de lada de deasupra.

Greutatea caserolei trebuie
verificata (atat cat se poate)
nainte de a fi pusa intr-o lada.




e H
REGULI DE IGIENA

Igicna Tncepe de pe parcela...

Siguranta alimentara a capsunii este importantd pe durata
intregii sale vieti: la culegere, la depozitare, la transport, in
magazin...

Pentru a evita orice contaminare, trebuie sa respectam cateva
reguli simple de igiena:

e Ma spal pe maini de fiecare data cand /Ki

ma intorc la locul de munci si mai ales

la iesirea de la baie, dupa masa, dupa pauza, /%
dupa ce am fumat. \

¢ Unghiile trebuie sa fie scurte
ca sa nu stric fructul, curate si fara oja.

* Nu fumez la locul de munca.

e Parul trebuie sa-l port stranse si/sau acoperit.

¢ Orice rana trebuie protejata
Cu un pansament.

* Nu beau si hu mananc deasupra
carucioarelor pentru recoltare si la locul
de munca.

* Animalele nu au acces pe santier.



CUM SE PREVINE OBOSEALA?

* Am grija sa-mi menajez spatele:
1. Lucrez aproape de incarcatura.
2. Tmi indoi gambele si tin coloana vertebral fixa.
3. Ma imping in gambe si tin bratele intinse.

* Am grija sa-mi pastrez fortele. T
Sticlele si termosurile nu trebuie
imprastiate pe parcela si trebuie tinute

impreund in acelasi loc. I I






MSA (Casa de Ajutor Reciproc in Sectorul Agricol) asigura
protectia sociald a agricultorilor. Ceea ce este mai putin
cunoscut este faptul ca ea are si rolul de a preveni riscurile
profesionale si bolile profesionale ale salariatilor si ale
exploatatorilor.

Pentru aceasta:

O retea de cosilieri in domeniul preventiei va propune
un serviciu personalizat bazat pe:
* evaluarea securitatii si a conditiilor de munca,
* activitati de informare si de formare profesionala inclusiv
in domeniul securitatii muncii,
* sprijinirea proiectelor dumneavoastra: proiectare a
cladirii, local fitosanitar, evaluare a riscurilor...

O retea de medici de securitate a muncii va propune:
« consultatii medicale adaptate meseriei dumneavoastra,
» examinari complementare daca se suspecteaza
existenta unor boli profesionale (probleme de auz,
de respiratie, de vedere...).




Le multumim profesionistilor care au ajutat la realizarea acestui
ghid:

* Myriam Carmentran-Délias: Camera de Agricultura 47
* Evelyne Gardes: Vallée du Lot/ Silene
* Amélie Pascal: Valprim / Rougeline

e Caroline Granado: AOPN Fraise

AOPN Fraise (Asociatia Organizatiilor Producatorilor
"“ Nationali de Capsuni) este autorizata prin Hotararea
Ministerului Agriculturii si Pescuitului din data de 11
martie 2009. AOPN Fraise reuneste 40% din productie
si mai mult de 450 de producétori. Ea isi propune s& perenizeze si sa
dezvolte productia de capsuni de origine franceza in doua directii:
—> prin imbunétatirea modului de comercializare a produselor
—> prin imbunétatirea productiei si a calitatii produselor
Contact :
AOPN Fraise — Agropole — Bat. Alphagro — 47931 Agen
Tel.: 05 53 77 22 08

Fotografii: AOPN Fraise si Amélie Pascal / Rougeline
Creatie grafica: Alain Compans contact@cemoikilefe.fr



Acest document este disponibil
la agentiile MSA din departamentul dvs.

santé
famille

retraite
services

Mutualité Sociale Agricole
Prevenirea Riscurilor Profesionale ale Salariatilor din Agricultura



