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Wiasnie zostates zatrudniony do zbioru truskawek.

Dla Twojego pracodawcy, akcja zbioru jest kulminacjg catego
roku pracy.

Po zbiorze, owoce muszg by¢ sprzedane w jak najlepszych
warunkach : bedzie to zaleze¢ od ich jakosci a tym samym
jakosci Twojej pracy, Twojej skutecznosci, Twojego
przestrzegania instrukcji i réwniez Twojego zachowania
zasad bezpieczenstwa pracy !

Ten maty przewodnik ma na celu przypomnienie Ci tego,
co juz kierownik ekipy Ci wyttumaczyt, jak i pomoc przy
zachowaniu Twojego zdrowia.

Zachowaj go i czytaj od czasu do czasu.

Zanotuj w nim wszytkie informacje przydatne Ci w pracy.
Korzystaj z niego do podsumowania warunkéw zachowania
bezpieczenstwa

oraz do wzbogacenia wtasnego doswiadczenia.

Zyczymy Ci udanych zbiorow !




Do kogo mam sie zwracaé ?

Co robié w razie wypadku ?

Jak przygotowaé moj dzien pracy ?
Miejsce zbioréw

Zbior

Instrukcje dotyczace higieny pracy

Jak zapobiec zmeczeniu ?
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Szef firmy




* Dzwonie po Piersza Pomoc i/lub informuje mojego
przetozonego

e Informuje Piersza Pomoc precyzujac :
— miejsce wypadku
— jaki wypadek
— liczbe ofiar

— widoczny stan ofiar (widocznie rany)

* Nigdy nie rozlaczam sie pierwszy! Czekam na
instrukcje.

« Utatwiam przyjazd i dziatania ekipy ratowniczej

W razie pozaru...................ccooiiiiiiii 18
W razie wypadku drogowego ................... 17

W razie zatrucia kontaktuje sie z najblizszym
Centrum Odtrucia*.

* Centre Antipoison



JAK PRZYGOTOWAC MOJ DZIEN PRACY ?

Lbidr w pracy

e Aby sie ustrzec przed dziataniem promieni
stonecznych i przed udarem stonecznym
pamietam aby : r
— Ubra¢ bawetniang koszulke i czapke lub kapelusz
P — Ochroni¢ skére kremem z filtrem (filtr minimum 20) -

N — Zabra¢ ze sobg butelke wody.

e Biore pod uwage zmiany pogodowe.
) r
e 20% wypadkéw spowodowane sa
upadkami. Aby im zapobiec :
— Zaktadam wigzane buty, ktére dobrze usztywnig
moje stopy.

\I“\’ 1$Oiows
LB
e Zjadam solidne T
Sniadanie. @




Stawiam sie na miejscu pracy

* W drodze do pracy
— Znam godzine rozpoczecia pracy: obliczam odpowiedni
czas na dotarcie do miejsca pracy
— Przestrzegam przepiséw ruchu drogowego (50 km/godz
maximum w aglomeracjach miejsckich).
— Zmeczenie za kierownicg jest przyczyng wypadkow :
czas odpoczynku jest wazny.

* Przyjezdzajac na miejsce pracy

— Parkuje samochéd w taki sposéb, by nie utrudnia¢
przejazdu pojazdom rolniczym i innym uzytkownikom
drogi. By ufatwi¢ moj wyjazd, mysle o odpowiednim
parkowaniu.

* Przemieszczanie sie pomiedzy dwoma dziatkami
—Aby unikng¢ holowania pojazdéw, samochody moga
jechac jeden za drugim, z kierownikiem ekipy na czele
— Nie wyprzedzam, ograniczam predkos¢. Pamietam by
zmiejszy¢ predkosc¢ przy wjezdzie na dziatki.

* Przy wyjezdzie z miejsca pracy

— Uwazam na inne pojazdy.
— Doktadnie pamietam miejsce spotkania nazajutrz.



Przed,mo‘i' do pracy
odczas zbwrux uskav/ek
wiszacych

1 Wozek

> Bavkuetki
3 \A/Aﬁa.

4+ Skrzynka
5 Wiadvo pa oelfulg




Przealm«o‘l’ do rmc
Ko czas zhom skawek
a glebie

1 Skvzynka

2 Wizek na skvzynki



Zbievai, Yo umieé wybraé oal.fowied,v\i owoc

Zabarwienie truskawek moze sie r6zni¢ w zaleznosci od ich
odmiany, od klimatu i od okresu komercjalizaciji.

Np. : odmiana truskawek Gariguette jest czerwona, Ciflorette jest
Czerwono- pomarariczowa

Gariguette Ciflorette

Truskawki nie dojrzewajg wszytkie w tym samym czasie !

* Umieé zbieraé oznacza
umieé wybraé owoce,
ktére sa dojrzate.

* Szef firmy regularnie
przypomina zasady
umiejetnego zbioru.



Wyb6r owocow bedzie przebiegat wg. nastepujacych kryteriow :

1. Jednolity kolor owocow

2. Rozmiar : owoce mate / duze
(patrz tablica do pomiaru rozmiaru truskawek jesli to mozliwe)

3. Forma:

Owoc o Owoc delikatnie Owoc mocno
regularnej formie zdeformowany zdeformowany

4. Widoczny stan zdrowia truskawki :

Oidium owoc zbyt dojrzaty Filodia Zniszczony przez
(Bialy nalot) Owoc pokaleczony szkodniki
Owoc rozgnieciony




O
ZBIOR

Zbievai, o umieé wgbrac' oalyowiealhi owocC

W zaleznosci od stopnia trudnosci utamania ogonka r6znego
typu truskawek, istniejg dwie metody zrywania.

* Ogonek trudny do utamania (truskawki typu Gariguette, Ciflorette)

— Lapie truskawke za ogonek.

— Staram sie nie Sciska¢ jej w palcach ani dtoni. Kciuk i palec
wskazujacy sa zaraz nad szyputka.

— W miejscu uszczypniecia, skrecam ogonek kciukiem
i palcem wskazujgcym, tak, by zerwa¢ owoc bez
uszkodzenia go.

® Nie ciagne za owoc ! Ryzykuje w ten sposéb
uszkodzenie sadzonki, wyrwanie badz zgigcie todygi
rosliny.

@ Ogonek nie moze byé zbyt diugi :
todyga moze uszkodzi¢ inne owoce w barkuetce.




* Ogonek tatwy do utamania (Truskawki typu Ronde)

— Chwytam owoc na poziome szyputki za pomocg kciuka i palca
wskazujgcego.

— Szybko przechylam owoc bez pociggania, tak, by zerwaé
owoc do reki bez uszkodzen.

Dobrze zerwany owoc powinien byé
caty, wraz z szyputka.

® Truskawka to wrazliwy owoc!
Unikam trzymania w rece kilku owocéw
na raz: zostang na nich slady.

@ Uwaga na dilugie paznokcie
ktére moga przebi¢ skorke owocow.




Zbievai, o umieé odiozyé owoc

® Nie rzucam owocéw do barkuetki!
Odktadam je delikatnie, bez Sciskania.

@ Ktade owoce w ich ostatecznej pozycji: Za kazdym
razem ruszajgc owoc zwiekszamy ryzyko uszkodzen.

Wypelniona barkuetka musi mieé¢ tadny wyglad.

Owoce powinny by¢ utozone
poziomo a nie pionowo, tak,
by nie zostaty zgniecione
przykrywka barkuetki albo
nastepna skrzynkg.

W miare mozliwosci, waga
barkuetki musi by¢ sprawdzona
zanim zostanie wiozona do
skrzynki.



O
INSTRUKCJE DOTYCZACE HIGIENY PRACY

Hiaiev\a zaczypa sie ha dziaice..

Bezpieczenstwo zywnos$ci zwigzane ze spozywaniem
truskawek rozgrywa sie podczas catego trwania zycia owocow :
podczas zbioréw, magazynowania, transportu, przechowywania
w sklepach...

Aby unikngé przenoszenia zarazkéw, uszanujmy kilka prostych
zasad higieny : ‘\s' s
* Myje rece przed kazdym powrotem A
na miejsce pracy a przede wszystkim é
wracajgc z toalety, po positku, po przerwie,

po spaleniu papierosa.

* Moje paznokcie musza byé kroétkie V
by nie kaleczyé owocow, czyste i nielakierowane.

* Nie pale w miejscu pracy. ¢

* Moje wilosy musza byé zwiazane i/lub okryte.

» Kazda rana musi byé ochroniona
plastrem.

* Nie pije i nie jem nad wozkami \ "
ani w miejscu pracy.

- Zabrania sie wstepu zwierzetom na miejsce zbioru.



JAK ZAPOBIEC ZMECZENIU ?

« Dbam o moje plecy :
1. Podchodze do fadunku.
2. Uginam kolana i usztywniam kregostup.
3. Odpycham sie nogami zachowujac wyciagniete rece.

» Dbam o zachowanie porzadku. T

Butelki i termosy nie moga by¢
rozrzucone po catej dziafce, tylko
zebrane w jednym miejscu. | I







La Mutualité Sociale Agricole zapewnia ochrone socjalng
wszystkich pracownikow rolniczych. Jest ona odpowiedzialna
za zapobieganie ryzyku zawodowemu i chorobom
zawodowym pracownikéw i wtascicieli eksploatacii.

By wypeic te misjg :
Sie¢ doradcow do zapobiegania ryzyku zawodowemu
proponuje spersonalizowane ustugi polegajace na:
« okresleniu bezpieczenstwa i warunkow pracy,
« akcjach informacyjnych i szkoleniach zawodowych
dotyczgcych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
* wsparciu projektow : projektowanie budynkow, hal
roslinnych, oszacowanie ryzyka zawodowego...

Sie€ lekarzy medycyny pracy zapewnia :
« konsultacje medyczne dostosowane do twojego
zawodu,
» dodatkowe badania jesli wystepuje podejrzenie choroby
zawodowej (zaburzenia stuchu, oddychania, wzroku...).



Podzigkowania dla pracownikéw, ktéry pomagali przy
zrealizowaniu tego przewodnika :

e Myriam Carmentran-Délias: Camara de Agricultura 47
* Evelyne Gardes: Vale do Lot / Silene
* Amélie Pascal: Valprim / Rougeline

e Caroline Granado: AOPN* Fraise

Od 11 marca 2009 roku L'AOPN Fraise (Association
d’Organisations de Producteurs Nationale Fraise*)
jest uznana przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju.
L’AOPN* Fraise obejmuje 40% produkcji i fgczy ponad
450 producentéw. Ma ona na celu rozwdj produkcji truskawek poprzez :
—> ulepszenie komercjalizacji owocow
—> ulepszenie warunkéw produkcji i jakosci owocow

Kontakt :
AOPN Fraise — Agropole — Bat. Alphagro — 47931 Agen
Tél.: 0553 77 22 08

Zdjecia : AOPN Fraise et Amélie Pascal / Rougeline
Grafika : Alain Compans contact@cemoikilefe.fr

* Organizacja Narodowych Producentéw Truskawek



Ten dokument jest dostepny
w MSA Twojego departamentu

santé
famille

retraite
services

Mutualité Sociale Agricole
Zapobieganie ryzyku zawodowemu
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