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“ Aupurm,
je ne suis plus esclave
dela clgarette.”

Clest possnble d’arreter de fumer.

Pour un coup de pouce:
découvrez nos outils pratiques.

tabac
info.(:>
service

bienvenue dans une vie
sans tabac

REALISE DANS LE RESPECT DES PROTOCOLES SANITAIRES \s\\- . PECTER LES GESTES BARRIERES. CONTINUONS DE PORTER LE MASQUE PARTOUT OU IL EST RECOMMANDE PAR";?/ ” i 7
A\ Vil

/’ ¢ ’Assurance
Maladie

RCS Paris 394 594 345




E X . e ]
. » Sante
REPUBLIQUE e .
FRANCAISE o.o publique

Liberté e ® france
Egalité °
Fraternité

Régine :\
Ex-fumeuse ( |
depuis Sans

‘ Avant, je pensais que

¥ je ne pouvais pas vivre
sans la cigarette.
Et maintenant,
je me sens bien.”
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C’est possible d’arréter de fumer.

Pour un coup de pouce:
découvrez notre page Facebook.
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" “ D’abord, je me suis passé de ma
cigarette du matin avec mon cafe.
Puis, j’ai arrete toutes les autres.”

C’est possible d’arréter de fumer.

Pour un coup de pouce:
découvrez notre application gratuite.
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“ Jepensaisque

y mes problémes professionnels
m’empécheraient d’arréter de fumer.

Mais j’ai réussi.”

C’est possible d’arréter de fumer.

Pour un coup de pouce:
découvrez le 39 89 :
(service gratuit + colt d’'un appel local). §
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